CELIAKLUB VYCHODNI CECHY VAS ZVE NA

1.prehlidku bezlepkovych potravin v Pardubicich

konanou v ramci odborné prodejni vystavy DNY ZDRAV/
DUM TECHNIKY PARDUBICE, NAM.REPUBLIKY 2686 - 1.PATRO

termin konani: 22.listopadu 2018 od 10 do 18 hod.

Program:
10.00 - 17.00 hod.

Poradna Celiaklubu Vychodni Cechy s prodejni prezentaci potravin pro bezlepkovou dietu

16.00 - 17.00 hod.
Nutri¢ni poradna - jak se ma celiak spravné stravovat a doprat tak télu vSechny potiebné Ziviny

Prednasky:
17.00 - 17.30 hod.
Celiakie okem détského gastroenterologa - MUDr. Matéj Hrunka, Pardubicka nemocnice
Se stoupajicim vyskytem celiakie v populaci nartsta i povédomi Siroké verejnosti o této chorobé.
Nadale vSak zUstava rada nejasnosti a mytd, které budou na prednasce objasnény.

17.30 - 18.00 hod.
Stravovani pfi celiakii - Jana Kolrusova, specialista na vyZivu
ZpUsob stravovani pfri celiakii je klicovym pomocnikem pfi [écbé tohoto onemocnéni.
Nevite, jak to prakticky zvldadnout? Poradime Vam!

Soucasti programu budou i ochutnavky, nabidky vdnocéniho bezlepkového cukrovi a soutéz o balicek
s bezlepkovymi potravinami.
Pro déti jsou pfipraveny tematické soutéze.

VSTUP ZDARMA!

Vice informaci zde: Celiaklub Vychodni Cechy, Asociace rodi¢d a pFatel zdravotné postizenych deti v CR
tel: 603 992 545, email: info@celiaklub.cz, web: www.celiaklub.cz, fb: Celiaklub Vychodni Cechy

Partnéri akce:

PARDUBICKY KRAJ !:gkljgtlhnay

i

Pardubice
= B B E e 7 /
BENKOR  MENGS EAT//

®

MELNICKA VRUTICE L e




